Comité départemental de tir à l’arc du Cher

26 avenue des Prés le Roi 18230 Saint-Doulchard – tél. : 02.48.24.74.95
8ème COLLOQUE DES CADRES DE CLUB DU CHER

Compte-rendu

CRJS AUBIGNY SUR NERE

Centre d’entraînement et de formation du Comité du Cher de tir à l’arc (CEFCCTA)

Le dimanche 15 octobre 2006

9h30-18h00

Absents excusés : Châteaunef sur Cher, Jean-Paul AMBRAZE (président de la commission de formation de CD 18)

Intervenant et rédacteur : Jean-Pierre BILLAUD, cadre technique départemental

Clubs et encadrants présents :

ARGENT/SAULDRE 
 Jean GRIMOULT

BELLEVILLE/LOIRE
François VIVTORIA





Didier GUILLERAULT

BOURGES 1ère 

Patrick BEGUIN





Pierre JAULIN





Jean-Yves PAJAK





Dominique CALTAUX

BOURGES AC

François COUDRET

DUN/AURON

Patrick BALLEDANT

LA GUERCHE/L’AUBOIS
Michel PIRON

St AMAND Mt

Claude MIMET





Lucien BUCHARD

VIERZON 1ère 

Patrice LABAUDINIERE





Dominique PIMET

Invités extérieurs CD :

COSNE/LOIRE

Robert BEMUS





Maëlle CHAUVIN

A/ Introduction

Je regrette tout d’abord l’absence de 3 clubs : Châteauneuf (excusés), Avord et St Germain du Puy et j’espère qu’au prochain colloque tous les clubs du Cher seront enfin réunis. 

Dans la présentation de cette 8ème rencontre, j’aurais deux remarques à faire : en premier, la présence de personnes extérieures au CD, intéressées par notre travail commun (il est toujours intéressant de faire tâche d’huile) ; la seconde remarque se situe au niveau du deuxième thème de la journée car j’ai hésité longuement à bousculer l’ordre de jour, mais ma position sur les nouvelles démarches fédérales m’ont fait dire qu’il fallait uniquement vous retracer ce forum et vous laisser  juge de son contenu.

Afin de répondre à votre demande, j’ai donc travaillé sur un thème qui me paraît indispensable à la fonction d’encadrant. L’encadrant est en premier le conseiller technique de l’archer, mais comme nous l’avons vu lors du précédent colloque, il peut être aussi son confident ; cette confiance mutuelle permet d’établir des liens privilégiés. Ainsi, lorsque l’archer va entreprendre la démarche de s’équiper, il va naturellement se diriger vers son encadrant. Ce premier thème va donc aider l’encadrant à conseiller l’archer. 

1er thème : Quels matériels pour quels niveaux ?

Considérons tout d’abord quatre grandes familles :

· l’initiation

· le perfectionnement

· le loisir

· la compétition

Dans chacune de ces familles, nous allons décliner deux groupes :

· jeunes

· adultes

Puis nous mettons en place plusieurs chapitres qui nous permettront d’équiper nos archers au mieux :

· arc classique

· arc à poulies

· ses accessoires : viseur, repose-flèches, berger-button, clicker, stabilisation(s), pacesetter, visette, scope

· les flèches : alu ou carbone

· les accessoires de l’archer : palette, bracelet, dragonne (lacet ou deux doigts), carquois, décocheur

· le matériel de transport : valise, housse

· le matériel d’entretien (équerre, cire, fausse-corde, plumes, encoche, pointes, colle, empenneuse, résine) et de confort (arrache-flèche, élastique d’échauffement)    

L’ensemble de ce descriptif peut se faire sous forme d’un tableau à entrées multiples.

Avant de rentrer dans le détail, je vous demanderais l’autorisation de pouvoir citer des marques et des références et de vous donner une approche subjective du budget pour chaque famille.

	MATERIELS
	     initiation
	MATERIELS
	Perfectionnement   
	et/ou    loisir

	Arc classique(pratique de 0 à 6 mois et de 0 à 12 mois)
	Bois type ragim

Polymère type Rolan de 75 à 90€  
	Arc classique(pratique   de 6 à 24 mois)

Les choix pouvant se faire sur 19 poignées et 16 paires de branches
	Evolution II 160€

Mizar H23 240€

Winstar II H25 250€
	Winstar II 250€

Poignée haut de gamme avec branches de base

Matrix + Br. Winstar 500€

	Arc à poulies
	Pas en année 1
	Arc à poulies

Arc droit et chasse
	Choix possible à partir de 250 à 400€

De 140 à 300€


	Choix possible à partir de 250 à 400€ 

De 140 à 300€

	Viseurs

Scopes

visettes
	Cartel junior 16€


	Viseurs

Viseurs poulies

Scopes

visettes
	Cartel C9 39€ à Arc Systéme SX10 160€

De 100 à 250€

De 39 à 130€

De 9 à 30€
	Cartel C9 39€ à Arc Systéme SX10 160€

De 100 à 250€

De 39 à 130€

De 9 à 30€

	Repose-flèche

pacesetter
	Super rest 2.50€
	Repose-flèche

Pacesetter

Tapis d’arc
	Super rest 2.50€

 à Arc Systéme magnétique 29.50€

de 20 à 99€

environ 6€
	Super rest 2.50€

 à Arc Systéme magnétique 29.50€

de 20 à 99€

environ 6€

	Berger-button
	
	Berger-button
	Cartel 19€ à Arc Systéme 39€
	Cartel 19€ à Arc Systéme 39€

	clicker
	Magnétic 22€ (éventuellement)
	clicker
	Cartel à Magnétic de 4.60€ à 22€
	 Cartel à Magnétic de 4.60€ à 22€

	stabilisations
	Central Cartel 29€
	Stabilisations

Stab. Poulie 
	Central Cartel à stab complète Arc Systéme de 29€ à 174€

De 50 à 280€
	Central Cartel à stab complète Arc Systéme de 29€ à 174€

De 50 à 280€

	Flèches alu

Flèches carbone

(quantité 4 à 6)
	Sphinx loisir

Jazz jusqu’à 16/16 5 à 6€
	Flèches alu

(qté 6 à 8)

Flèches carbone

Fléches bois 
	Selon les envies de 8.50 à 13€

Sphinx Cora 10€ à ACC 18€

De 5 à 8€
	 Selon les envies de 8.50 à 13€

Sphinx Cora 10€ à ACC 18€

De 5 à 8€

	Palette

Décocheur
	A&F câle 10€
	Palette

Décocheur

Gantier
	A&F à Cavalier de 10 à 24€

A partir de 55€

De 10 à 25€
	A&F à Cavalier de 10 à 24€

A partir de 55€

De 10 à 25€

	Bracelet
	Stricker simple ou double 5 à 10€
	Bracelet

Bracelet chasse
	Stricker simple ou double 5 à 10€ + plaisir

15€
	Stricker simple ou double 5 à 10€ + plaisir

15€

	dragonnes
	Lacet ou 2 doigts 4€
	dragonnes
	Lacet ou 2 doigts 4€
	Lacet ou 2 doigts 4€

	Carquois
	Selon le plaisir de 9 à 55€
	Carquois

Carquois de dos
	Selon le plaisir de 20à 69.90€

De 45 à 150€
	Selon le plaisir de 20à 69.90€

De 45 à 150€

	Plastron 
	Selon le besoin 17€
	Plastron 
	Cartel à Angel 

De 13 à 29€
	Cartel à Angel 

De 13 à 29€

	Valises

Housses
	de 20 à 32€ négrini éco
	Valises

Housses poulie ou recurve
	Négrini éco à Aurora Techno de 32 à 110€

De 30 à 90€
	Négrini éco à Aurora Techno de 32 à 110€

De 30 à 90€

	Repose-arc 
	 Cartel 23€
	Repose-arc 
	Cartel 23€ à Arc Systéme Carbone 45.50€ 
	Cartel 23€ à Arc Systéme Carbone 45.50€

	Total selon les choix
	Environ 225€
	Total selon les choix en arc classique

Total selon les choix en arc à poulies

Total selon les choix en arc droit et chasse
	De 543 à 980€

De 590 à 1600€

De 448 à 700€
	De 526 à 1332€

De 590 à 1600€

De 448 à 700€

	
	Jeunes & Adultes
	
	       Jeunes    
	       Adultes


	MATERIELS
	     Loisir +
	    compétition

	Arc classique(pratique     24 mois et plus choix du 2ème ou du 3ème arc)

Les choix pouvant se faire sur 19 poignées et 16 paires de branches
	De Winstar II 250€

Poignée haut de gamme avec branches de base

Matrix + Br. Winstar 500€
	A Hoyt Hélix branches G3 973€

	Arc à poulies

Arc droit et chasse
	Choix possible à partir de 650  

De 500€
	Jusqu’à 1100€

Au choix d’un arc de facteur d’arc à partir de 1000€

	Viseurs

Viseurs poulies

Scopes

visettes
	Arc Systéme SX10 160€

De 105 à 350€

De 39 à 130€

De 9 à 30€
	A Sure Loc 270€ et plus

	Repose-flèche

Pacesetter

Tapis d’arc
	Super rest 2.50€

de 20 à 120€

de 6 à 10€
	A ARE 42€

	Berger-button
	de Arc Systéme 39€
	A Beiter 90€

	clicker
	 Beiter 11€
	

	Stabilisations

Stab. Poulie 
	Stabilisation complète Arc Systéme de 174€ à 280€

De 50 à 280€
	

	Flèches alu

(Attention les quantités sont souvent proches de 12)

Flèches carbone

Fléches bois 
	X7 15€

ACC 18€ à ACE 30€

De 5 à 20€
	

	Palette

Décocheur

Gantier
	Cavalier à 24€

A partir de 55€ jusqu’à 200€


	L’archer est souvent déjà équipé

	Bracelet

Bracelet chasse
	Stricker simple ou double 5 à 10€ + plaisir

15€
	L’archer est souvent déjà équipé

	dragonnes
	Lacet ou 2 doigts 4€
	L’archer est souvent déjà équipé

	Carquois

Carquois de dos 
	Selon le plaisir de 20à 69.90€

De 45 à 150€
	L’archer est souvent déjà équipé

	Plastron 
	Cartel à Angel 

De 13 à 29€
	L’archer est souvent déjà équipé

	Valises

Housses poulie ou recurve
	Cartel ABS à Négrini avec rouesde 80 à 160€

De 30 à 90€
	L’archer est souvent déjà équipé

	Repose-arc 
	Cartel 23€ à Arc Systéme Carbone 45.50€
	L’archer est souvent déjà équipé

	Total selon les choix en arc classique

Total selon les choix en arc à poulies

Total selon les choix en arc droit et chasse
	De 842€

De 1354€  

De 736€
	à  2414€

à 2668€

à des sommes inconnues selon le choix de l’arc

	
	     Jeunes        ou
	        Adultes


Ce tableau n’est pas figé, mais il exige un travail très approfondi étant donné les fluctuations tarifaires. Il s’entend que les prix indiqués le sont à titre indicatif.

2ème thème : Le forum FFTA et ses conséquences
Afin de retracer le déroulement de ces journées, j’ai préparé un compte rendu qui sera joint à celui du colloque. Néanmoins je vous propose de faire un retour oral de ce forum ce qui permettra d’échanger nos points de vue sur la « nouvelle » démarche fédérale d’apprentissage.

Présentation des méthodologies fédérales :

Ce forum fait suite au travail effectué dans des clubs situés aux quatre coins de la France. Dans un objectif de réussite de cette méthodologie, il est conseillé de ne travailler qu’avec 3 à 5 élèves maximum.

Afin de mieux visualiser la démarche, la fédération et ses nombreux cadres techniques avaient mis en place une présentation théorique et pratique sous forme d’ateliers.

Chaque atelier était présenté par 4 cadres techniques, en se basant sur les fondamentaux .

Voici en complément du compte rendu, ce que j’ai pu en retenir :

Atelier 1 : la posture

Axe vertical, tête droite, dos plat (grâce à la rétroversion du bassin), pieds écartés de la largeur des épaules.

Méthode d’apprentissage : mimes du mouvement, répétitions jusqu’à automatisation avec ou sans arc.

Contrôle à réaliser : épaules basses, bras d’arc tendu mais non verrouillé, autocontrôle possible devant un miroir

Atelier 2 : le placement de la corde

Sur cet atelier l’utilisation d’un nouvel outil d’apprentissage (l’élastarc) a été montrée, permettant de remplacer la traction de la corde sans effort physique afin de se concentrer sur les placements.

Accrochage des doigts au creux de la 1ère phalange, mise en place de la 2ème phalange face à la cible, le reste de la main doit être décontracté, souple et plat.

La décoche intervient sous la forme d’un échappement.

Méthode d’apprentissage : faire l’exercice au niveau du ventre (avec un élastique), puis à la hauteur du visage et enfin sous la menton.

Contrôle à réaliser : prendre la position sans déformation de la main de corde, à faire devant un miroir et/ou grâce à un binôme   

Atelier 3 : le placement avec arc 

Décontraction de la main d’arc pour ne pas avoir de crispation pendant la traction (répulsion sur l’arc) et pour que l’arc tombe à l’échappement (attention mise en place d’une dragonne dès le départ).

Atelier 4 : la mise en tension

Traction de la corde entre le plan de l’arc (partie arrière de l’arc) et les contacts tactiles (alignement de la ligne des épaules).

Traction continue du début à la fin du geste.

Méthode d’apprentissage : possibilité de faire ressentir cette traction en tournant la main de corde vers l’extérieur du visage.

Contrôle à réaliser : visuel de la part de l’archer en maintenant la corde dans l’axe du plan de l’arc.

Atelier 5 : la libération

Relâchement des fléchisseurs des doigts, échappement grâce au rapprochement des omoplates.

Lors de l’échappement, la main de corde reste en ligne à la hauteur du coude.

En conclusion, l’archer doit se trouver face à une personne pouvant lui mimer les mouvements aussi bien en droitier qu’en gaucher et avoir à sa disposition 1 miroir, 1 élastarc et 1 élastique d’échauffement   

Je me permettrais des réflexions personnelles : 

  - Avons-nous les moyens de suivre la démarche fédérale? (baisse importante des effectifs des clubs, pas de compétitions avant 2 à 3 ans d’apprentissage, investissement important dans la préparation des séances).

 - Dans la mise en place de la nouvelle formation fédérale (entraîneur 1 et entraîneur 2) la fédération demande aux futurs stagiaires de passer des pré-requis avant de pouvoir rentrer en formation (continue). Mais nous ne savons pas qui va former à ces pré-requis portant sur la technique, le matériel et la réglementation. La formation est exclusivement basée sur la méthode pédagogique.

 - Alors qui aura envie de se former dans ces conditions ? (Formez-vous en 2007 avec la méthode actuelle après ce sera très compliqué).

 - La nouvelle fédération (à la Coréenne) est en marche, mais a-t-on pensé aux bénévoles ? 

Tour de table des clubs  
Faisons le point de la rentrée 2006-2007 : les effectifs, les nouveaux clubs (Mehun, St Florent et un corpo. au sein de l’ETBS), les problèmes et les points positifs, l’encadrement et enfin les échéances importantes de la saison (Championnat de Ligue de Tir en Salle à Bourges).

1/ Belleville sur Loire
Effectif général en progression (environ 30) dû essentiellement à l’ouverture d’une école de tir avec l’accueil de poussins. De plus la disponibilité d’une salle permanente permet un meilleur accueil pour le reste de l’effectif. Le seul problème concerne la disponibilité des bénévoles pour encadrer les nombreux créneaux.

2/ La Guerche sur l’Aubois
L’effectif se maintient au vue des possibilités de la salle (20 à 25m). Mise en place prochainement d’un terrain extérieur permettant une évolution des archers.

3/ Bourges 1ère 

Baisse importante de l’effectif (environ 85), cela permet néanmoins des groupes moins importants et en conséquence une meilleure progression des archers. L’encadrement faisant toujours défaut, ce sont toujours les mêmes qui assurent la formation (6 groupes avec 1 à 2 personnes sur chaque créneau (1 à 2 selon les niveaux). 

Rendez-vous important pour le club et pour le comité avec l’organisation du Championnat de ligue de tir en salle. Pour cela, nous faisons appel aux bénévoles et volontaires du comité afin de préparer au mieux cet événement (réunion consultative le 24/11). Les besoins sont au moins de 60 personnes.

4/ Dun sur Auron
Seulement 12 licenciés car mise en place d’un aménagement de règlement intérieur permettant d’accueillir des pratiquants sans licence (remarque de JPB : c’est comme cela que l’on fait disparaître l’utilité d’une fédération et d’un cadre technique).

Problème de la pratique en milieu rural avec le départ des jeunes qui partent vers les villes.

Création d’un site internet : www.archersdunois.com 

5/ St Amand Montrond 
Effectif constant (40). Arrivée de jeunes remplaçant les départs. Accueil appuyé sur les archers sport adaptés.

Projet de création d’une butte de tir sur une partie de la salle permettant de réduire les temps d’installation des séances et de rallonger le temps de pratique. 

Pour infos, le président du club va suivre la formation d’arbitre fédéral.

6/ Vierzon 1ère 

Baisse de l’effectif : 35 à 40 licenciés. Pas de problème important. Mise en place de groupes de niveaux (débutant, perfectionnement, compétition). Salle presque permanente ( partagée avec les boulistes) avec 8 postes de tir ( 16 archers).

Mise en place d’un terrain permanent de tir en campagne pouvant se modifier en tir de parcours .

Aménagement de WC sur le terrain extérieur.

Satisfaction importante par rapport aux résultats sportifs des plus jeunes aux plus anciens.

7/ Bourges AC (bientôt Arc Club)
De 47 en 2005-2006, l’effectif est d’environ 40 pour cette année (départ annoncé d’Alain Boissau pour le club de son fils). Le volume de la salle ne permettant pas d’accueillir un nombre important d’archers, il a été nécessaire de multiplier les créneaux ce qui a provoqué une limite due au nombre insuffisant de personnes pour encadrer.

8/ Argent sur Sauldre 

Evènement important, après plus de 30 ans de bons et loyaux services, Claude Boistard laisse sa place à Philippe Chollet ( phil.jo.chollet@orange.fr), la vice présidence étant assurée par Philippe Boistard.

Au niveau de l’effectif, le chiffre reste en baisse avec 35 licenciés dont 12 à l’école de tir ; ceci étant du également à un problème d’encadrement trop limité.

Il est prévu d’effectuer quelques travaux dans la salle d’entraînement afin d’améliorer l’accueil des archers.

Conclusion :

En conclusion de cette 8ème rencontre, on ne relève aucune remarque ou problème important dans les clubs. Néanmoins, il est bon de souligner deux points : la baisse généralisée des effectifs et le manque de personnes pour encadrer.  Je pense que ces deux points sont en parfaite adéquation, car un club qui manque d’encadrement pour recevoir correctement de nouveaux archers hésite à mettre en avant sa pratique.

Il va donc falloir trouver une solution pour promouvoir notre discipline et pour qu’elle puisse prendre encore plus d’importance (nombre de clubs, nombre de licenciés) sans solliciter encore et toujours nos bénévoles. La solution  passe peut-être par la professionnalisation de l’encadrement….   

Prochain Colloque le 1er avril 2007 avec pour thèmes :

- les tirs de parcours (réglementation et pratique)

          - l’arc à poulies ( technique et réglages)

Attention nous préparons le dixième colloque qui se voudra un rendez-vous important ! Nous attendons vos propositions et vos envies

